Aidants dans le Doubs : votre avis
compte !

Le Département du Doubs, avec I'appui de Ma Boussole Aidants (https://maboussoleaidants.fr/), site
d’information et d’orientation pour les aidants, lance une grande enquéte pour mieux comprendre qui
sont les aidants sur son territoire et quels sont leurs besoins de soutien. Si vous soutenez un proche,
agé ou en situation de handicap a domicile, dans les actes de la vie quotidienne (santé, administratif,
moral, social ou logistique), votre témoignage est essentiel. Pour participer, il suffit de répondre au
guestionnaire (réponses possibles jusqu’a fin avril 2025).

Aidant parfois sans le savoir

Saviez-vous que de nombreux aidants ne se reconnaissent pas comme tels ? Que vous soyez un parent,
un conjoint, un enfant, un voisin ou un ami, si vous aidez régulierement une personne dans son
quotidien, vous étes un aidant.

Pourquoi une enquéte ?

En recueillant ces témoignages, le Département du Doubs souhaite :
o Mieux identifier les besoins ;
. Analyser I'offre de soutien existante dans le Doubs.
L’objectif est clair : construire une stratégie départementale qui réponde aux besoins des aidants.

Anonyme et accessible a tous

Cette enquéte est anonyme et ouverte a tous les aidants, quels que soient leur age, leur situation
professionnelle ou leur lien avec la personne aidée. Elle ne prend que 10 minutes et elle peut faire
toute la différence pour améliorer les dispositifs d’aides dans le Doubs. Vous avez jusqu’a fin avril 2025
pour y participer.

Rendez-vous ICI (https://fr.surveymonkey.com/r/XKW5YES) pour répondre a I'enquéte. N'hésitez pas
a partager avec votre entourage.

Merci d’avance pour votre engagement et votre participation a cette démarche collective.




